高雄市苓雅區中正國民小學105學年度【下學期】
舞蹈類舞蹈班藝術才能專業課程      三年級芭蕾課程進度表
	授課教師
	   郭韋均

	週次
	日期
	教學內容
	符合五項

核心知能
	節數
	教材
	評量方式

	1
	0213-0218
	準備週
	1.2
	1
	自編教材
	

	2
	0219-0225
	課程規劃及認識芭蕾歷史
	1.2
	1
	自編教材
	觀察評量

實作評量

作業評量

	3
	0226-0304
	芭蕾基礎動作
1.經由Tendu來察覺骨盤控制的力量。

	1.2
	1
	自編教材
	觀察評量

實作評量

作業評量

	4
	0305-0311
	芭蕾把杆動作練習(一)
2.增進學生肌肉之延伸控制能力。

	1.5
	1
	自編教材
	觀察評量

實作評量

作業評量

	5
	0312-0318
	芭蕾把杆動作練習(二)
3.Battement Tendu Relevé 的延伸練習。

	1.5
	1
	自編教材
	觀察評量

實作評量

作業評量

	6
	0319-0325
	芭蕾把杆動作練習(二)
4.正確表現出Battement Fondu 溶化，下沈的動作。
	1.5
	1
	自編教材
	觀察評量

實作評量

作業評量

	7
	0326-00401
	芭蕾把杆動作練習(三)
5.利用Battement Développé 延伸發展動作
	1.5
	1
	自編教材
	觀察評量

實作評量

作業評量

	8
	0402-0408
	芭蕾把杆動作練習(三)
6.分腿練習著重後側肌與大臀肌加強訓練。
	1.5
	1
	自編教材
	觀察評量

實作評量

作業評量

	9
	0409-0415
	芭蕾把杆、中間、流動組合練習(一)
Grand Rond De Jambe À Terre 腿在地上劃大圈 。
	1.5
	1
	自編教材
	觀察評量

實作評量

作業評量

	10
	0416-0422
	芭蕾把杆、中間、流動組合練習(二)
Grand Rond De Jambe En L’air 腿在空中劃大圈。
	1.5
	1
	自編教材
	觀察評量

實作評量

作業評量

	11
	0423-0429
	期中考週
	1.2.5
	1
	自編教材
	觀察評量

實作評量

作業評量

	12
	0430-0506
	芭蕾術語運用與實際演練(一)
清楚分辨
En Face（面向觀眾）
Croisée（交叉）
Effacée（遮影，隱蔽）

的三個面向。
	1.2.5
	1
	自編教材
	觀察評量

實作評量

作業評量

	13
	0507-0513
	芭蕾術語運用與實際演練(二)
能夠說出術語並且示範正確動作
	1.2.5
	1
	自編教材
	觀察評量

實作評量

作業評量

	14
	0514-0520
	芭蕾慢板練習(一)
Port De Bras （手的運行）與Port De Corps （身體的運行）
	1.5
	1
	自編教材
	觀察評量

實作評量

作業評量

	15
	0521-0527
	芭蕾慢板練習(二)
Battement Développé
	1.5
	1
	自編教材
	觀察評量

實作評量

作業評量

	16
	0528-0603
	芭蕾快板練習(一)
Battement Frappé
	1.5
	1
	自編教材
	觀察評量

實作評量

作業評量

	17
	0604-0610
	芭蕾快板練習(二)
Battement Tendu
	1.5
	1
	自編教材
	觀察評量

實作評量

作業評量

	18
	0611-0617
	期末測驗出題與練習
	1.2.3.5
	1
	自編教材
	觀察評量

實作評量

作業評量

	19
	0618-0624
	期末測驗
	1.2.5
	1
	自編教材
	觀察評量

實作評量

作業評量

	20
	0625-0630
	芭蕾舞劇[睡美人]賞析
	1.2.5
	1
	法國巴黎歌劇院舞團演出影片
	觀察評量

實作評量

作業評量

	21
	
	
	
	
	
	


備註※五項核心知能：
1.探索、創作與展演2.知識與概念3. 藝術與文化4.藝術與生活5.專題學習
※教材說明：如有自編教材或選用坊間教材請說明，如無則空白。
※評量方式：依高雄市國民小學學生成績評量辦法之評量方式進行。
高雄市苓雅區中正國民小學105學年度【下學期】
舞蹈類舞蹈班藝術才能專業課程      三年級中國民族舞課程進度表
	授課教師
	  郭韋均

	週次
	日期
	教學內容
	符合五項

核心知能
	節數
	教材
	評量方式

	1
	0213-0218
	準備週
	1.2
	2
	自編教材
	

	2
	0219-0225
	課程規劃及認識中國民族舞
	1.2
	2
	自編教材
	觀察評量

實作評量

作業評量

	3
	0226-0304
	課前準備
	1.2
	2
	自編教材
	觀察評量

實作評量

作業評量

	4
	0305-0311
	把桿及中間基本組合練習(一) 
推腳背以及擦地組合讓學生加強腿部肌肉及腳背的延展。
	1.5
	2
	自編教材
	觀察評量

實作評量

作業評量

	5
	0312-0318
	把桿及中間基本組合練習(一)
藉由小踢彈腿組合的練習來增加腿部肌肉的運用。
	1.5
	2
	自編教材
	觀察評量

實作評量

作業評量

	6
	0319-0325
	把桿及中間基本組合練習(二)
前腿及旁腿拉筋組合，讓學生清楚正確的骨盤位置及拉筋動作。
	1.5
	2
	自編教材
	觀察評量

實作評量

作業評量

	7
	0326-00401
	把桿及中間基本組合練習(二)
把桿練習小蹲及大蹲組合，並配合手部舞姿，訓練動作的協調性。
	1.5
	2
	自編教材
	觀察評量

實作評量

作業評量

	8
	0402-0408
	把桿及中間基本組合練習(三)
旁腿朝天蹬組合，單手扶把桿另一手做朝天蹬動作，訓練穩定性。
	1.5
	2
	自編教材
	觀察評量

實作評量

作業評量

	9
	0409-0415
	把桿及中間基本組合練習(三)
前旁大踢腿組合，訓練學生的瞬間爆發力。
	1.5
	2
	自編教材
	觀察評量

實作評量

作業評量

	10
	0416-0422
	把桿及中間基本組合練習(三)
中間練習手位組合(蝶指蘭花指)，並配合眼睛，練習眼和手的協調。
	1.5
	2
	自編教材
	觀察評量

實作評量

作業評量

	11
	0423-0429
	期中考週
	1.2.5
	2
	自編教材
	觀察評量

實作評量

作業評量

	12
	0430-0506
	把桿及流動組合練習(四)
擦地、小踢腿及小踢彈腿組合，使學生能清楚做出3種動作的不同質地。
	1.5
	2
	自編教材
	觀察評量

實作評量

作業評量

	13
	0507-0513
	把桿及流動組合練習(四)
教丁字部位置並配合做小蹲及大蹲動作，注意膝蓋盎要向外打開。
	1.5
	2
	自編教材
	觀察評量

實作評量

作業評量

	14
	0514-0520
	把桿及流動組合練習(四) 
練習扳肩動作並配合後踢腿組合，踢後腿抓後腿。
	1.5
	2
	自編教材
	觀察評量

實作評量

作業評量

	15
	0521-0527
	把桿及流動組合練習(五)
中間練習原地射雁跳動做並加上手部動作。
	1.5
	2
	自編教材
	觀察評量

實作評量

作業評量

	16
	0528-0603
	把桿及流動組合練習(五)
流動正踢腿及旁踢腿組合，練習腿部肌力及爆發力。
	1.5
	2
	自編教材
	觀察評量

實作評量

作業評量

	17
	0604-0610
	把桿及流動組合練習(五)
中間手姿及舞姿的基本組合。
	1.5
	2
	自編教材
	觀察評量

實作評量

作業評量

	18
	0611-0617
	舞蹈藝術與文化的結合
	1.2.3.5
	2
	自編教材
	觀察評量

實作評量

作業評量

	19
	0618-0624
	期末測驗出題與練習
	1.2.5
	2
	自編教材
	觀察評量

實作評量

作業評量

	20
	0625-0630
	期末測驗
	1.2.5
	2
	自編教材
	觀察評量

實作評量

作業評量

	21
	
	
	
	
	
	


備註
※五項核心知能：
1.探索、創作與展演2.知識與概念3. 藝術與文化4.藝術與生活5.專題學習
※教材說明：如有自編教材或選用坊間教材請說明，如無則空白。
※評量方式：依高雄市國民小學學生成績評量辦法之評量方式進行。
高雄市苓雅區中正國民小學105學年度【下學期】
舞蹈類舞蹈班藝術才能專業課程      三年級現代舞蹈課程進度表
	授課教師
	  郭韋均

	週次
	日期
	教學內容
	符合五項

核心知能
	節數
	教材
	評量方式

	1
	0213-0218
	準備週
	1.2
	2
	自編教材
	

	2
	0219-0225
	認識現代舞
	1.2
	2
	自編教材
	觀察評量

實作評量

作業評量

	3
	0226-0304
	暖身組合
	1.2
	2
	自編教材
	觀察評量

實作評量

作業評量

	4
	0305-0311
	身體察覺
1.透過肢體活動的實際操作，覺察身體各部位的關係與發展過程。
	1.5
	2
	自編教材
	觀察評量

實作評量

作業評量

	5
	0312-0318
	身體察覺
2.藉由身體活動與空間中的聲音互動，培養規律節奏感並發展出不同動作。
	1.5
	2
	自編教材
	觀察評量

實作評量

作業評量

	6
	0319-0325
	聽覺訓練
	1.5
	2
	自編教材
	觀察評量

實作評量

作業評量

	7
	0326-00401
	觸覺訓練
	1.5
	2
	自編教材
	觀察評量

實作評量

作業評量

	8
	0402-0408
	膝跳步
1.透過簡單的跳躍動作了解地板給予身體的反作用力。
	1.5
	2
	自編教材
	觀察評量

實作評量

作業評量

	9
	0409-0415
	膝跳步
2.訓練手和腳的協調性。

	1.5
	2
	自編教材
	觀察評量

實作評量

作業評量

	10
	0416-0422
	踏倂步和滑倂步
透過實際操作，找到動作在空中時，控制身體的平衡與力量。
	1.5
	2
	自編教材
	觀察評量

實作評量

作業評量

	11
	0423-0429
	期中考週
	1.2.5
	2
	自編教材
	觀察評量

實作評量

作業評量

	12
	0430-0506
	上半身肢體運用的訓練
藉由手的擺盪來帶動身體，並藉由交叉畫圓的動作來增加學生的協調性。
	1.2.5
	2
	自編教材
	觀察評量

實作評量

作業評量

	13
	0507-0513
	手部協調性組合
使用上半身背部的肌肉帶動手部做出正確的動作。
	1.2.5
	2
	自編教材
	觀察評量

實作評量

作業評量

	14
	0514-0520
	動力練習－瞬間和漸進的動作和時間的關係練習

	1.5
	2
	自編教材
	觀察評量

實作評量

作業評量

	15
	0521-0527
	持續圓滑平順－突然中斷急剎那間力量與時間及空間的練習
	1.5
	2
	自編教材
	觀察評量

實作評量

作業評量

	16
	0528-0603
	模仿訓練－日常生活中之人事物模仿練習
	1.5
	2
	自編教材
	觀察評量

實作評量

作業評量

	17
	0604-0610
	動作質地的訓練－提高肢體的感受度
	1.5
	2
	自編教材
	觀察評量

實作評量

作業評量

	18
	0611-0617
	流動組合－利用舞蹈教室空間從斜角移動至中間再改變路線
	1.2.3.5
	2
	自編教材
	觀察評量

實作評量

作業評量

	19
	0618-0624
	期末測驗出題與練習
	1.2.5
	2
	自編教材
	觀察評量

實作評量

作業評量

	20
	0625-0630
	期末測驗
	1.2.5
	2
	自編教材
	觀察評量

實作評量

作業評量

	21
	
	
	
	
	
	


備註
※五項核心知能：
1.探索、創作與展演2.知識與概念3. 藝術與文化4.藝術與生活5.專題學習
※教材說明：如有自編教材或選用坊間教材請說明，如無則空白。
※評量方式：依高雄市國民小學學生成績評量辦法之評量方式進行。
