高雄市苓雅區中正國民小學101學年度第一學期

五年級彈性學習節數(心靈教育)學習領域課程計畫
	教材來源
	福智文教基金會
	教學節數：學期共(4)節

	設 計 者
	五年級教學團隊
	教學者
	五年級教學團隊

	學期

學習目標
	1、觀察同學闖麻煩時老師爲我善後的辛苦，進而自省並思考改善方法。
2、藉由討論活動了解地球資源並非無窮無盡，而願盡力愛惜資源。
3、透過閱讀活動，了解並效法偉人的情操。
4、讓孩子學習主動關懷他人，了解別人的需求，並感謝幫助他的人。

	融入重大議題之能力指標
	【環境教育】
3-2-1 了解生活中個人與環境的相互關係，並培養與自然環境相關的個人興趣、嗜好與責任。

3-2-2 能主動親近並關懷學校暨社區所處的環境，進而了解環境權及永續發展的重要

【性別平等教育】
2-2-5 學習溝通協調的能力，促進兩性和諧的互動。
【人權教育】
1-2-1 欣賞、包容個別差異並尊重自己與他人的權利。
【生涯教育】
1-2-1 認識有關自我的觀念。

2-2-1 認識不同類型的工作角色

	週次(日期)
	能力指標
	單元名稱
	節數
	評量方式
	備   註

	五

0923-

0929
	社會

5-3-3 了解各種角色的特徵、變遷及角色間的互動關係
5-3-5 舉例說明在民主社會中，與人相處所需的理性溝通、相互尊重與適當妥協等基本民主素養之重要性

	教師節敬師活動
	1
	作業
實踐

學生自評
	【生涯發展教育】
1-2-1 
2-2-1 

	九

1021-

1027
	自

7-3-0-2 把學習到的科學知識和技
       能應用於生活中

健7-2-5  調查、分析生活週遭環境

         問題與人體健康的關係。

綜4-2-4  舉例說明保護及改善環境的活動內容。
	生態與環保教育


	1
	實踐
作業

口試


	【環境教育】
3-2-1 
3-2-2 


	十二

1111-

1117
	社5-2-1  舉例說明自己可以決定自我的發展並具有參與群體發展的權利。
健6-2-1  分析自我與他人的差異，從中學會關心自

己，並建立個人價值感

健6-2-3  參與團體活動，體察人我互動的因素及增進方法。

健6-2-5  了解並培養健全的生活態度。
	閱讀活動


	1
	資料蒐集整理
報告

作業
	【人權教育】
1-2-1 
【生涯教育】

1-2-1 

	十七

1216-

1222
	社5-2-1  舉例說明自己可以決定自我發展並具有參與群體發展的權利。
社5-2-2了解認識自我及認識周圍環境的歷程，是出於主動的，也是主觀的，但是經由討論，溝通可以分享觀點與形成共識。

社6-2-3實踐個人對於所屬之群體（如家庭、同儕團體和學校班級）所擁有之權力和所負之責任。

健6-2-3參與團體活動，體察人我互動的因素及增進方法。

綜3-2-2參加團體活動，了解自己所屬團體的特色，並能表達自我及與人溝通。
	歲末感恩活動


	1
	實作
學生自評

同儕互評
	【性別平等教育】
2-2-5




說明：

1.「教材來源」請註明教科書版本或自編教材。

2.「備註欄」請配合各單元名稱，列出可融入教學之重大議題「能力指標序號」，暨是否為「自編」單元。

